
 

 

 

На 9,23 октября 2023 года для 1-4 классов 

Горячий завтрак выход 

Салат-бар (морковь свеж, огурцы свеж, 

фасоль конс., сухарики, масло растит.) 

60 

Грудка куриная в томатном соусе  45/45 

Рис отварной 140 

Напитки на выбор (чай с сахаром, 

лимоном/ кисель из концентрата) 

200 

Хлебная корзина (хлеб ржано-

пшеничный/ хлеб пшеничный 

40 

Стоимость комплекса 66руб.80 коп. 

 

Обед выход 

Грудка куриная в томатном соусе  50/50 

Рис отварной  180 

Напиток из замороженной черной 

смородины 

200 

Хлеб ржано-пшеничный 15 

Стоимость комплекса 55руб.00коп. 
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На 10,24 октября 2023 года для 1-4 классов 

Горячий завтрак выход 

Салат-бар (огурцы свеж, капуста белок, 

фасоль конс., сухарики, масло растит.) 

60 

Жаркое по-домашнему 40/120 

Напитки на выбор (чай с молоком / 

напиток из вишни) 

180 

Хлебная корзина (хлеб ржано-

пшеничный/ хлеб пшеничный 

40 

Стоимость комплекса 66руб.80 коп. 

 

Обед выход 

Шашлычок из куриных грудок (с 

переменкой) 

70 

Капуста тушёная 100 

Компот из плодов или ягод сушеных 

(урюк) 

200 

Хлеб ржано-пшеничный 15 

Стоимость комплекса 55руб.00коп. 
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На 11,25 октября 2023 года для 1-4 классов 

Горячий завтрак выход 

Салат-бар (свекла отварная, морковь 

свежая, зел горош, сухарики, масло 

растит.) 

60 

Сосиски отварные  2 шт/110 

Макаронные изделия отварные с сыром  140 

Напитки на выбор (чай с 

сахаром/Напиток яблочный) 

180 

Хлебная корзина (хлеб ржано-

пшеничный/ хлеб пшеничный 

40 

Стоимость комплекса 66руб.80 коп. 

 

Обед выход 

Рагу овощное  100 

Компот из плодов или ягод сушеных 

(урюк) 

200 

Хлеб ржано-пшеничный 15 

Стоимость комплекса 55руб.00коп. 
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На 12,26 октября 2023 года для 1-4 классов 

 

Горячий завтрак выход 

Плоды свежие (яблоки) 100 

Плов с куриными грудками 100 

Сок 180 

Салат-бар (Помидоры свеж, Морковь 

свеж, кукуруза конс, сухарики, масло 

растит.) 60 

Хлебная корзина (хлеб ржано-

пшеничный, хлеб пшеничный) 40 

Стоимость комплекса 66руб.80 коп. 

 

Обед выход 

Цыплята запеченные 90 

Рагу овощное 120 

Компот из плодов или ягод суш (урюк) 200 

Хлеб ржано-пшеничный 15 

Стоимость комплекса 55руб.00коп. 
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На 13,27 октября 2023 года для 1-4 классов 

Горячий завтрак выход 

Салат-бар (морковь свеж, капуста 

белокоч, зелен.горош., сухарики, раст. 

Масло) 

60 

Биточки рыбные из фарша минтая 90 

Пюре картофельное с маслом 

сливочным 

155 

Напитки на выбор (чай с сахаром, 

лимоном/ напиток из замороженной 

черной смородины) 

180 

Печенье сдобное шоколадное 15 

Хлебная корзина (хлеб ржано-

пшеничный, хлеб пшеничный) 

40 

Стоимость комплекса 66руб.80 коп. 

 

Обед выход 

Котлеты мясо-картофельные  90 

Каша гречневая вязкая 180 

Компот из замороженной вишни 200 

Хлеб ржано-пшеничный 15 

Стоимость комплекса 55руб.00коп. 
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